Guia Rapida

AUTOEXPLORACION
MAMARIA MENSUAL

Chequeo en 4 pasos

L a deteccion temprana es
la mejor defensa contra el
cancer de mama.
Asique no olvides
chequearte
mensualmente.

"Material para el uso de Profesionales de la Salud”
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AUTOEXPLORACION MAMARIA MENSUAL

PASO 1

Empezar por mirar las mamas en un espejo con
los hombros alineados y las manos en la cadera.

N

Esperamos encontrar:
* Mamas de tamario, forma, y color habitual.
* Deformauniforme sinalguna distrosion
visible o inflamacion.

Contactar especialista si:
* £ncuentras dobleces, hoyuelos,
enrojecimieto, sarpullido o inflamacion.
* Pezonendiferente posicion.
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AUTOEXPLORACION MAMARIA MENSUAL

PASO 2

Para este segundo paso levantar los brazosy

estar atenta a algun cambio.
lambien, se debe prestar atencion de alguna

sefial que indique salida de fluidos del pezon.
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AUTOEXPLORACION MAMARIA MENSUAL

PASQO 3a

Recostada, analizar las mamas. Utilizando |a
mano derecha tocar lamama izquierday con la
mano izquierda toca la derecha.

Utilizando un toque firme y suave con la punta

de los dedos juntos, con un movimiento circular
del tamafo de una moneda pequena.
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AUTOEXPLORACION MAMARIA MENSUAL

PASO 3b

Se debe cubrir toda la mama, empezando por
la parte superior hasta la mas baja, de un lado
al otro, desde la clavicula hasta la parte alta del
abdomeny desde la axila hasta el escote.

Seguir un patron para cubrir toda la mama. Se

puede utilizar un patron circular, vertical o por
porciones, como se ilustra a continuacion.
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AUTOEXPLORACION MAMARIA MENSUAL

PASO 4

Finalmente, sentir las mamas en la ducha, una
vez que la piel este mojada y resbalosa. Revisa
las mamas utiizando los movimientos descritos
en el paso 3.

TIPS

* Recordarrealizar la autoexploracion
mamaria de manera rutinaria cada mes.

* A medida que las autoexploraciones
mamarias sean mas rutinarias, se
identificaran caracteristicas normales en
las mamas.

* Sisedetectaalgun cambio, es importante
acudir con un especialista.

Fuente: Self-Exam, B. (2019, October 24). Retrieved from Breast Cancer : https:// D GM/

www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam Lt nos inspi’zas
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